
 

 
 
Bien gérer son argent ne consiste pas seulement à joindre les deux bouts. Les prix des biens et 
des services sont en hausse et vous remarquez que votre chèque de paie ne vous permet pas 
d’en acheter autant qu’avant. 
 
Parfois, il est plus facile de réduire ses dépenses que de trouver de l’argent supplémentaire. La 
gestion de vos dettes et de vos dépenses peut vous aider. Voici quelques pistes à envisager. 
 
Chaque occasion de dépenser est une occasion d’économiser. Pensez à ce que vous dépensez 
– restaurants, cafés raffinés et abonnements peuvent faire monter la facture. Si le produit est 
indispensable, pouvez-vous comparer avant d’acheter? Vous pourriez être surpris des 
économies possibles. 
 
Réglez vos dettes. Les taux d’intérêt sont en hausse. Vos paiements d’intérêts mensuels sur les 
cartes de crédit, les prêts, voire les hypothèques à taux variable peuvent ainsi augmenter. 
Réduisez-les un à un, en commençant par les frais d’intérêt les plus élevés. Pensez à retarder ou 
à réduire vos nouveaux achats pour privilégier le remboursement de vos dettes. 
 
Fixez des objectifs et établissez un budget. Mettre par écrit des objectifs réalistes peut être 
très utile. Rappelez-vous de commencer par de petits changements pour établir de bonnes 
habitudes. 
 
Demandez conseil à un professionnel. Parfois, la gestion des dettes et l’épargne pour l’avenir 
peuvent faire peur. Discutez avec votre conseiller des différentes stratégies applicables à votre 
situation. 
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